Zatgcznik nr 9
do Procedury uzyskiwania zgody QP- 97/DL/RP

Informacja dla pacjenta o proponowanej procedurze medycznej oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
wykonanie tomografii komputerowej z podaniem kontrastu

Nazwa proponowanej procedury medycznej (zabiegu, badania)

Tomografia komputerowa z podaniem kontrastu
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M. Wskazania, oczekiwane korzysci z wykonania proponowanej procedury bedgcej powodem
zgtoszenia sie pacjenta

Wskazaniem do wykonania zabiegu sg rdinego rodzaju zmiany chorobowe powodujgce koniecznosé
obrazowej oceny struktur narzagdoéw oraz wykrycia nieprawidtowosci w ich budowie.

Oczekiwang korzyscig jest ustalenie (potwierdzenie) rozpoznania i okreslenie sposobu dalszego leczenia.

V. Podstawowe informacje o proponowanej procedurze

Tomografia komputerowa (TK) jest badaniem obrazowym uwidaczniajgcym warstwowo ciato ludzkie, przy
wykorzystaniu aparatu rentgenowskiego i komputera. Badanie polega na przeswietleniu danego odcinka ciata
wigzkg promieni i pomiarze ich pochtaniania przez tkanki o réznej gestosci.

Pacjent powinien poinformowac bezwzglednie lekarza prowadzgcego o:
1) zazywaniu przewlekle lekéw, w szczegdlnosci: lekéw z grupy metforminy, interleukiny 2,
niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, aminoglikozyddéw, beta-blokerdw;
2) uczuleniu na leki i inne substancje chemiczne;
3) w przypadku kobiet — o cigzy lub jej podejrzeniu;
4) ewentualnych powiktaniach, jezeli miat wczesniej przeprowadzane badanie TK z uzyciem Srodka
cieniujgcego.

Badanie tomografii komputerowej z podaniem kontrastu tzw. Srodka cieniujgcego jest badaniem
wykonywanym za pomocga tomografu komputerowego, z wykorzystaniem promieniowania rentgenowskiego i
trwa okoto 10-15 minut. Wykonywane jest przez technika rtg pod nadzorem lekarza radiologa. Podczas
badania pielegniarka podaje w zaleznosci od badanej okolicy dozylnie (za pomoca automatycznego
wstrzykiwacza), doustnie lub doodbytniczo indywidualnie dobrany $rodek cieniujacy. Srodek cieniujacy
znacznie poprawia skutecznos¢ diagnostyczng. Badanie wykonuje sie w pozycji lezace;j.

Przed badaniem pacjent pozostaje na czczo przez co najmniej 5-6 godzin, a w przeddzien badania zaleca sie
wypicie okoto jednego litra niegazowanej wody. W dniu badania nalezy zazy¢ przyjmowane leki, popijajac
niewielkg iloscig wody.

Konieczne jest dostarczenie wyniku poziomu kreatyniny we krwi oraz wyniki i zdjecia poprzednich badan TK,
USG, RTG i RM (rezonans magnetyczny) oraz dokumentacji medycznej pacjenta.

W przypadku badan przeprowadzanych w trybie ambulatoryjnym na badanie pacjent przychodzi z dorostg
osobg towarzyszacy. Nalezy zabraé¢ ze sobg niegazowang wode mineralng, aby niezwtocznie po badaniu
rozpocza¢ nawadnianie. Chorzy na cukrzyce powinni zabrac ze sobga positek na wypadek wystgpienia objawow
niedocukrzenia.

Badanie TK u kobiet w cigzy jest bezwzglednie przeciwwskazane. Wyjagtkowe przypadki sg indywidualnie
rozpatrywane przez lekarza prowadzgcego i wykonywane za dodatkowa pisemng zgoda pacjentki.
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W pierwszej dobie po badaniu kontrastu zaleca sie wypicie okoto dwéch litréw niegazowanej wody

Jezeli u pacjenta wystepuje:
1) nadczynnos¢ tarczycy lub choroba Gravesa-Basedowa - konieczna jest konsultacja i zgoda
endokrynologa na podanie Srodka kontrastowego;
2) reakcja uczuleniowa na srodek kontrastowy w przesztoscilub astma — zalecana jest premedykacja:
30 mg prednizolonu (lub 32 mg metyloprednisolonu) doustnie na 12 i 2 godz. przed podaniem $rodka
kontrastowego.

W przypadku pacjentdw z cukrzycg zazywajacych leki przeciwcukrzycowe z grupy metforminy (np. Metformax,
Siofor, Glucophage, Gluformin, Metifor, Metfogamma, Formetic, Edform, Avamina), konieczne jest
odstawienie lekéw na 48 godzin przed badaniem. Ich ponowne witgczenie moze nastgpi¢ po 48 godz. po
badaniu, po sprawdzeniu poziomu kreatyniny w surowicy krwi. Nalezy zazy¢ inny lek przeciwcukrzycowy.
Zaleca sie odstep pomiedzy podaniami srodka kontrastowego min. 48 godz. u pacjentdw z prawidtowym
poziomem GFR oraz na 72 godz. u oséb z cukrzycg lub obnizonym poziomem GFR. Jesli wystapi ostre
uposledzenie czynnosci nerek po podaniu srodka cieniujgcego, to kolejne uzycie srodka cieniujgcego mozna
wykonag, jesli GFR wrdci do wartosci wyjsciowych.

Czynniki podwyzszonego ryzyka nefropatii pokontrastowej (uszkodzenia nerek):

e  wiek pow. wiek powyzej 70-go roku zycia,

e cukrzyca,

e nadcisnienie tetnicze,

e odwodnienie,

e choroby nerek.
Narzedzia  wykorzystywane podczas procedury rutynowo poddawane s3 zautomatyzowanym
i kontrolowanym procesom dezynfekcji i sterylizacji, a takze uzywany jest sprzet jednorazowy, co zapewnia
najwyzszy poziom bezpieczenstwa i higieny.

V. Ewentualne inne sposoby postepowania

Nie ma alternatywnych metod diagnostycznych pozwalajacych na osiggniecie analogicznych mozliwosci w
poréwnaniu do zaproponowanej metody.

VL. Potencjalne powiktania i ryzyko zwigzane z proponowang procedurg

Pomimo duzego doswiadczenia i starannosci wykonujgcych procedure moze dojs¢ do powiktan.
W czasie procedury przestrzegane sg rygory aseptyki, ale nie mozna wykluczy¢ ryzyka zakazenia.
Mozliwe powikfania po podaniu srodka cieniujgcego moga wystgpic¢ juz bardzo wczesnie, najczesciej do 20
minut od padania kontrastu. Do takich objawy niepozgdanych mogg nalezeé:

®  uczucie goraca,

e nudnosci,

e wymioty,

. pokrzywka,

e  obrzek krtani,

e  skurcz oskrzeli,

e spadek cisnienia tetniczego krwi,

e ostra pokontrastowa nefropatia,

° drgawki,
e napad padaczkowy,
® wstrzgs,

e  zatrzymanie krazenia.

Wystepujg one bardzo rzadko i co do zasady sg przemijajace, dlatego po badaniu chory ambulatoryjny
pozostaje w poczekalni przez 30 min pod obserwacjg pielegniarki. Pacjent z oddziatu po badaniu wraca na
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oddziat pod opieka pielegniarki.

Mozliwe jest takie wystgpienie innych nie zawsze mozliwych do przewidzenia powiktan. Wiekszos¢
wymienionych powiktan moze wymagac dalszego leczenia, moze by¢ takze przyczyng zagrozenia zycia.

VII. Potencjalne skutki (powiktania) odlegte zwigzane z proponowang procedurg

Mozliwe skutki uboczne, odlegte po podaniu srodka cieniujgcego mogg wystgpic w czasie od
1 godziny do 1 tygodnia po podaniu kontrastu. Do takich skutkdw niepozadanych mogg naleze¢:

e bole glowy,

e bdle miesniowo - szkieletowe,
e goraczka,

e reakcje skorne.

VIII. Mozliwe nastepstwa rezygnacji z proponowanej procedury

Odstgpienie od proponowanej procedury diagnostycznej utrudnia diagnostyke i moze przyczyni¢ sie do
dalszego postepu choroby w zwigzku z opdznieniem w podjetym leczeniu. W konsekwencji moze to stanowic
zagrozenie dla zycia.

FORMULARZ ZGODY PACJENTA

I.  O$wiadczenia pacjenta

Ankieta dot. przeciwwskazan do podania kontrastu i ryzyka wystapienia powiktan
nefrotoksycznych (prosze zakresli¢ wlasciwy kwadrat):

e [ Jtak [ ]nie - nadczynno$¢ tarczycy,

e [ Jtak [ ]nie - choroba Gravesa-Basedowa,

e [ Jtak []nie - reakcja uczuleniowa na érodek kontrastowy w przesztoéci,

e [ Jtak[ ]nie - astma,

e [ Jtak [ ]nie - niewydolnoé¢ nerek, biatkomocz, dna moczanowa,

e [ Jtak [_]nie - niewydolno$¢ uktadu krazenia i uktadu oddechowego,

e [ Jtak [_]nie - cukrzyca,

e [ Jtak [ ]nie - jednoczesne stosowanie lekow nefrotoksycznych (uszkadzajace nerki)
np. niesterydowych lekow przeciwzapalnych.

Niniejszym o$wiadczam, ze:

1) zapoznalem/iam* si¢ z trescig formularza informacji o proponowanej procedurze
medycznej tj. wykonanie tomografii komputerowej z podaniem kontrastu oraz
zostalem/tam™ poinformowany/na™* przez ............coooiiiiiiiiiiiiii
0 proponowanej procedurze medycznej;

2) zostalem/am poinformowany/a 0 moim stanie zdrowia, rozpoznaniu, mozliwosciach i
proponowanych metodach diagnostycznych i leczniczych, o dajacych si¢ przewidzie¢
nastepstwach ich zastosowania lub zaniechania, spodziewanym wyniku leczenia oraz

*
Niepotrzebne skresli¢.
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rokowaniu, lekarz wyttumaczyt mi wyczerpujaco natur¢ mojej choroby oraz przedstawit
cel badania, jak i mozliwe powiklania oraz ryzyko zwigzane z zaproponowanym
badaniem;

3) podczas wywiadu lekarskiego i badania oraz w ww. ankiecie nie zataitem/tam* istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia, badan oraz przebytych chorob;

4) miatem/tam* mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych proponowanego badania i
otrzymatem/tam* na nie odpowiedz, a uzyskane informacje sa dla mnie zrozumiate.

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

Po wystarczajacym czasie do namyshu oSwiadczam, ze wyrazam dobrowolnie zgode¢ na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej - wykonanie tomografii
komputerowej z podaniem kontrastu.

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

Po wystarczajagcym czasie do namystu o$wiadczam, ze nie wyrazam zgody na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej - wykonanie tomografii
komputerowej z podaniem kontrastu i oswiadczam, ze zostalam poinformowany/a o
mozliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia.
Uzasadnienie przez pacjenta/przedstawiciela ustawowego odmowy wyrazenia zgody na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej:

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

I1. Oswiadczenia lekarza

Os$wiadczam, Ze przedstawitem pacjentowi oraz jego/jej przedstawicielowi ustawowemu* planowany sposob
leczenia zgodnie z prawda i posiadang wiedza medyczna, udzielitem informacji umozliwiajacych $wiadome
wyrazenie zgody badz Swiadomg odmowe na udzielanie $wiadczen zdrowotnych oraz poinformowatem o
mozliwych zagrozeniach i powiktaniach, ktore moga wystapi¢ w przebiegu lub wyniku tej procedury medycznej.

Podpisanie formularza przez pacjenta jest niemozliwe z powodu

(data, podpis i pieczatka lekarza)
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