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SWIATOWY DZIEN POChP 2012
Nie jest za pozno

14 listopada obchodzimy swiatowy Dzien POChP, czyli przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc. Motto tegorocznej akcji brzmi — Nie jest za pdéino! To optymistyczne hasto ma
zacheci¢ zarowno do badan profilaktycznych, jak i dziatan w trosce o ptuca pacjentéw.
GRUPA GOLD - Swiatowa Inicjatywa na rzecz Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc jest
organizatorem Swiatowego Dnia POChP.

Polskie Towarzystwo Chordéb Ptuc, realizujgce dziatania edukacyjne w Polsce, zaprasza
wszystkich lekarzy, instytucje medyczne, naukowe, witadze samorzadowe i centralne,
organizacje pozarzagdowe wspierajgce dziatania opieki zdrowotnej oraz media do podjecia
wspotpracy w celu realizacji postulatéw grupy GOLD, czyli podnoszenia $wiadomosci
o POChP, konsekwencjach zdrowotnych i spoteczno — ekonomicznych tej choroby.

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia POChP ,Nie jest za p6zno”, skierowane jest do réznorodnych
odbiorcow:
= 0s0b, ktére majg objawy, a nie zostaty jeszcze zdiagnozowane: jesli masz zadyszke,
to nie jest zbyt poZno, by zwrdcic sie do lekarza i poprosi¢ o wykonanie spirometrii.
= pacjentéw z POChP: jesli pacjent choruje na POChP, to nie jest za pdzno, aby zyc
aktywnie.
= |ekarzy: jezeli zalezy Ci na chorych z POChP, nie jest za pdzno, aby pomodc swoim
pacjentom lepiej oddychac.

POChP jako choroba cywilizacyjna Liczby:
POChP nalezy do najczestszych chordb
uktadu oddechowego, a skala zachorowan
wzrasta w szybkim tempie wraz z wiekiem
oraz liczbg wypalonych papieroséw. POChP
powoduje zmniejszenie wydolnosci ptuc
i zdolnosci oddychania, a w konsekwencji
uposledzenie  pracy innych  uktaddéw
i wystgpienie  choréb  wspodtistniejgcych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia,

na catym swiecie na POChP choruje ok. 44
min oséb

w krajach rozwinietych POChP wystepuje
zwykle u oséb powyzej 45 r.z.

w Polsce na POChP choruje ok. 2 mln oséb
w Europie na POChP umiera rocznie

ok. 200.000 — 3000.000 ludzi, w Polsce
ok. 14.000 rocznie
w Europie roczny koszt utraty

na $Swiecie, z powodu POChP umiera rocznie
ok. 3 min. ludzi. W Polsce liczba chorych
siega 2 min. Kazdego roku z powodu POChP
odchodzi 14 tys. osdb, jest to miasto
wielkosci Grodziska Wielkopolskiego.

produktywnosci z powodu POChP wynosi
28.5 miliarda EURO

przewiduje sie, ze 2020 r. POChP stanie sie
trzecig wiodacg przyczyna zgondw i bedzie
powodem 6 min zgonéw na swiecie

Z okazji Swiatowego Dnia POChP zostaje uruchomiony specjalny portal dla pacjentéw:
www.pochp.eu



http://www.pochp.eu/

