Zatgcznik nr 13
do Procedury uzyskiwania zgody QP- 97/DL/DA

Informacja dla pacjenta
0 proponowanej procedurze medycznej oraz oswiadczenie o wyrazeniu Swiadomej zgody na
chemioterapie

I. Nazwa proponowanej procedury medycznej (zabiegu, badania)

Chemioterapia
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Ill. Wskazania, oczekiwane korzysci z wykonania proponowanej procedury bedacej powodem
zgtoszenia sie pacjenta

Nowotwory — to choroby, w ktérych zmutowane komorki organizmu dzielg sie i namnazajg w
niekontrolowany sposdb, a nowo powstate komdrki nowotworowe nie rdznicujg sie w typowe tkanki.
Najczesciej spotykanym nowotworem uktadu oddechowego jest rak ptuca. Nalezy on do tak zwanych
nowotworéw ztosliwych, charakteryzujacych sie szybkim wzrostem i rozprzestrzenianiem sie na caty
organizm poprzez naciekanie sgsiadujgcych tkanek oraz tworzenie przerzutéw odlegtych. Do tworzenia
sie przerzutow dochodzi najczesciej przez wedrowanie komdrek nowotworowych wraz z krwig lub
chtonka do innych miejsc organizmu, gdzie dajg poczatek nowemu guzowi (przerzutowi). Uniemozliwia
to efektywng terapie przez resekcje (wyciecie) guza pierwotnego z racji, iz ogniska wtorne (przerzuty)
powodujg rozwdj choroby i pogorszenie stanu ogdlnego.

Chemioterapia ma na celu zniszczenie jak najwiekszej liczby komdrek nowotworowych, a tym samym
osiaggniecie maksymalnego efektu leczniczego, przedtuzenie zycia pacjenta i ztagodzenie dolegliwosci
wywotywanych przez chorobe nowotworows.

IV. Podstawowe informacje o proponowanej procedurze

Chemioterapia oznacza stosowanie cytostatykow, tj. lekdw niszczgcych komérki nowotworowe. Kazdy z
nich atakuje komadrki nowotworowe w inny sposéb. Dlatego tez najczesciej podaje sie kombinacje kilku
lekéw dla zwiekszenia efektywnosci leczenia.

Chemioterapia jest podawana na kilka sposobdw:
1) doustnie w postaci tabletek, kapsutek lub ptynéw,
2) w formie zastrzyku dozylnego lub kropléwki (iniekcje).

Iniekcje nie sg bardziej bolesne, niz tradycyjne zastrzyki czy pobranie krwi.

Leki przenoszone sg w krwiobiegu do wszystkich czesci ciata, gdzie zaktécajg rozwdj szybko
wzrastajgcych komdrek nowotworowych. Komérki niektérych zdrowych tkanek rosng réwnie szybko,
np. cebulki wtoséw, nabtonka przewodu pokarmowego ,czy tez szpiku, dlatego moga ulegac
uszkodzeniu pod wptywem chemioterapii.

Schemat podawania chemioterapii jest zalezny od rodzaju nowotworu. W wiekszosci przypadkéw po
kazdej sesji chemioterapeutycznej nastepuje okres wypoczynku. Jeden cykl leczenia trwa od 3 do 4
tygodni. Dtugos¢ leczenia zalezy od uzyskiwanych wynikéw i tolerancji leczenia. Najczesciej podaje sie
4-6 cykli chemioterapii.

Pacjent ma prawo do przerwania leczenia w dowolnym momencie.
Jezeli pacjent zazywa przewlekle leki np. wptywajace na uktad krzepniecia krwi oraz jest uczulony na
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leki i inne substancje chemiczne powinien bezwzglednie zgtosi¢ ten fakt lekarzowi prowadzgcemu. W
procedurze uzywany jest sprzet jednorazowy, co zapewnia najwyzszy poziom bezpieczenstwa i higieny.

V. Ewentualne inne sposoby postepowania

Przy wyborze metody leczenia rozwazane sg zaréwno korzysci, jak i ryzyko potencjalnych objawéw
niepozadanych. Do najczesciej stosowanych metod leczenia nowotwordw zaliczamy:

1) chirurgie,
2) radioterapie,
3) chemioterapie.

Czasami stosuje sie kombinacje metod np. chemio- i radioterapii, ewentualnie leczenie sekwencyjne
np. chemioterapie, a pdzniej leczenie operacyjne lub odwrotnie. Zaproponowane postepowanie jest
optymalne pod wzgledem stosunku korzysci do potencjalnych objawéw niepozgdanych. W razie braku
zgody chorego na optymalne leczenie — alternatywne leczenie jest mniej efektywne i/lub bardziej
ryzykowne dla chorego. W niektérych sytuacjach jedyng alternatywa jest leczenie objawowe
(paliatywne) — ukierunkowane jedynie na poprawe jakosci zycia, a nie dgzgce do hamowania rozwoju
choroby.

VI. Potencjalne powiktania i ryzyko zwigzane z proponowang procedurg

Chemioterapia niekorzystnie oddziatuje na zdrowe komorki. Skutki uboczne sg uzaleznione od
zastosowanego leku lub kombinacji lekéw oraz od ogélnego stanu chorego. W wiekszosci przypadkéw
powiktania sg odwracalne, ale moze to by¢ uzaleznione od szybkiego rozpoznania problemu i
wdrozenia odpowiedniego postepowania. Do najczesciej wystepujacych skutkdw ubocznych naleza:

1) Wynaczynienie cytostatyku — przy podawaniu w formie wlewu kroplowego lub zastrzyku lek moze
przeciekac na zewnatrz zyty, powodujac lokalne podraznienie lub uszkodzenie tkanek.

2) Infekcje - wiekszos¢ lekow stosowanych w chemioterapii obniza odpornos¢ organizmu na infekcje.
Moze wystgpié np. kaszel, bél gardta, dusznosé, dreszcze, czy gorgczka. Niekiedy infekcje powodujg
wirusy oraz bakterie normalnie wystepujgce na skorze czy w jelitach (ktére sg nieszkodliwe w
przypadku normalnego poziomu odpornosci). Ryzyko infekcji moze by¢ zmniejszone przez
utrzymywanie wysokiego poziomu higieny, unikanie kontaktu z osobami ,przeziebionymi” czy
chorujgcymi na choroby zakaZne, zachowanie szczegdlnej ostroznosci w celu unikania urazéw i
zranien, noszenie rekawiczek ochronnych w trakcie prac w ogrodzie, czy sprzatania.

3) Nudnosci (mdtosci) i wymioty — s3 minimalizowane przez stosowane leczenie wspomagajgce, w
razie potrzeby stosuje sie dodatkowe leki przeciwwymiotne. W celu zmniejszenia ryzyka - po
chemioterapii najlepiej unikac¢ tzw. ,ciezkich positkéw” (ciezkostrawnych, o duzej objetosci).

4) Utrata apetytu — najczesciej utrzymuje sie przez kilka dni po chemioterapii. Przewaznie z kazdym
dniem po chemioterapii apetyt sie poprawia. W niektérych przypadkach konieczne jest leczenie
farmakologiczne. Nalezy jednak pamietaé, ze sama choroba nowotworowa jest réwniez powodem
braku apetytu.

5) Utrata wtosow - niektére leki mogg powodowacd ostabienie lub wypadanie wtoséw (na catym ciele).
Wtosy zaczynajg wypadaé¢ ok. 10-14 dnia od momentu rozpoczecia terapii. Ta sytuacja ma
charakter czasowy. Wtosy zaczynajg odrastaé po zakonczeniu leczenia. Moze by¢ takze odczuwalne
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mrowienie i bolesno$¢ skéry owtosionej, a objawy ztagodzi¢ mogg proste srodki przeciwbdélowe, np.
Paracetamol.

6) Zmeczenie, ostabienie — po niektérych rodzajach chemioterapii pojawia sie uczucie zmeczenia. W
takiej sytuacji nalezy wiecej odpoczywac i poprosi¢é o pomoc w pracach domowych. Z reguty
konieczna jest czasowa rezygnacja z aktywnosci zawodowej. Nie nalezy zapominaé jednak, ze na
organizm korzystny wptyw wywiera zaréwno odpoczynek, jak i aktywnos¢ fizyczna.

7) Neutropenia (obnizenie liczby biatych krwinek), trombocytopenia (obnizenie liczby ptytek krwi),
anemia (obnizenie poziomu hemoglobiny i liczby krwinek czerwonych) — podczas leczenia
cytostatykami moga sie pojawic¢ zaburzenia w uktadzie krwiotwdrczym, wymagajace najczesciej
przesuniecia lub przerwania leczenia chemioterapia oraz wdrozenia odpowiedniego leczenia
farmakologicznego. W przypadku gorgczki powyzej 38°C nalezy bezwzglednie udac sie do lekarza
rodzinnego lub izby przyjec¢ najblizszego szpitala. Chory powinien by¢ zbadany przez lekarza i miec
wykonang morfologie krwi z rozmazem. Moze by¢ konieczna pilna hospitalizacja. Poza goraczka,
objawami wskazujgcymi na zaburzenia w obrazie krwi mogg byé: ostabienie, blados$¢ skory,
krwawienia z nosa, krwioplucia, podskdrne wylewy krwi.

8) Ryzyko zaburzen ptodnosci, wad rozwojowych, zaburzen przebiegu cigzy — pacjentki oraz pacjenci
w trakcie chemioterapii powinni bezwzglednie stosowac¢ skuteczne metody antykoncepcji.

9) Biegunki — mogg by¢ objawem ubocznym niektorych cytostatykdw, ale réwniez wystepujg w
przebiegu innych chordb, np. infekcji jelitowych. Nalezy wdéwczas ograniczy¢ potrawy mleczne,
ttuszcze, surowe owoce i warzywa oraz przyprawy. W razie biegunki utrzymujacej sie przez ponad
jeden dziehA nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym. Wskazane jest wypijanie wiekszych
ilosci ptyndw, aby wyrédwnac straty wody.

10) Zaparcia — w razie zaparcia mozna stosowac tagodne s$rodki przeczyszczajgce (np. Lactulosum,
Xenna), a w razie braku poprawy nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

11) Owrzodzenia w jamie ustnej — ich ryzyko powstania moze by¢ minimalizowane przez wtasciwg
higiene jamy ustnej (m.in. stosowanie szczoteczek do zebdéw z miekkim wiosiem) oraz stosowanie
ptynéw odkazajgcych (np. Corsodyl).

12) Niewydolnos¢ nerek — stosowane cytostatyki mogg uszkadza¢ nerki, zwtaszcza w sytuacji
odwodnienia, dlatego konieczne jest codzienne przyjmowanie minimum 2 litréw ptyndw — moze to
by¢ np. woda mineralna, kawa, herbata, mleko, soki.

13) Polineuropatia — niektdre cytostatyki mogg zaburzaé prace uktadu nerwowego, objawiajgce sie
przeczulicg, mrowieniem lub dretwieniem najczesciej w zakresie dtoni, stop i podudzi.

14) Zaburzenia funkcji mézgu — po chemioterapii mogg pojawié¢ sie trudnosci w koncentracji,
pogorszenie pamieci, trudnosci w pracy umystowe;j.

15) Zaburzenia emocjonalne - czasami podczas chemioterapii odczuwa sie zaniepokojenie, lek,
zniechecenie, przygnebienie, a czasami wrecz przeciwnie — nadmierng euforie. Takie wahania
nastrojéw powinny mingé wraz z postepujgcym procesem leczenia. W niektorych sytuacjach
konieczna moze by¢ opieka psychologa lub leczenie farmakologiczne.
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16) Pozostate skutki uboczne - rzadziej spotykane objawy to: zmiany smaku, ubytek stuchu,
dzwonienie i szumy w uszach, béle kostne, béle miesniowe, tzawienie oczu, suchos¢ skory rak i
stop.

U pacjentéw z chorobami wspdtistniejgcymi, takimi jak: cukrzyca, niewydolnosé¢ serca, choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze, niewydolnos¢ nerek, niewydolnos¢ watroby — ryzyko
objawéw ubocznych zwigzanych z chemioterapig wzrasta. Sytuacje te brane sg pod uwage podczas
planowania optymalnego leczenia i mogg powodowac zastosowanie innych, niz typowe - lekéw
cytostatycznych. Nalezy sie jednak liczy¢ z tym, ze leki te mogg by¢ mniej skuteczne w zakresie leczenia
choroby nowotworowej. Jezeli w trakcie leczenia chemioterapia stan chorego pogarsza sie — moze by¢
konieczne przerwanie leczenia cytostatykami.

VII. Potencjalne skutki (powiktania) odlegte zwigzane z proponowang procedurg

Wiekszos¢ objawdw ubocznych mija w ciggu kilku dni do kilku miesiecy po zastosowanym leczeniu.
Niektdre skutki uboczne mogg ujawnia¢ sie dopiero po dtuiszym czasie. Potencjalne korzysci
wynikajgce z leczenia powinny przewazac¢ nad ryzykiem uszkodzen serca, ptuc, nerek, szpiku kostnego i
innych narzaddéw. Czasami zastosowanie cytostatykdw niesie za sobg niewielkie prawdopodobienstwo
rozwoju innego nowotworu.

VIll.Mozliwe nastepstwa rezygnacji z proponowanej procedury

Podstawowym nastepstwem rezygnacji z leczenia jest dalszy rozwdj choroby nowotworowej, mogacy
prowadzi¢ nawet do Smierci.

OSWIADCZENIA

I. Oswiadczenia pacjenta

Niniejszym oswiadczam, ze:
1) zapoznatem/tam sie z trescig formularza informacji o proponowane] procedurze medycznej tj.
chemioterapii oraz zostatem/tam* poinformowany/na* o proponowanym rodzaju leczenia przez

2) zostatem/am poinformowany/a o moim stanie zdrowia, rozpoznaniu, mozliwosciach i
proponowanych metodach diagnostycznych i leczniczych, o dajgcych sie przewidzieé
nastepstwach ich zastosowania lub zaniechania, spodziewanym wyniku leczenia oraz rokowaniu,
a takze o alternatywnych metodach leczenia, lekarz wyttumaczyt mi wyczerpujgco nature mojej
choroby oraz przedstawit cel zabiegu, jak i mozliwe powiktania oraz ryzyko zwigzane z
zaproponowanym leczeniem;

3) podczas wywiadu lekarskiego i badania nie zataitem/tam* istotnych informacji dotyczgcych
stanu zdrowia, badan oraz przebytych chordb;

4) miatem/tam* mozliwos¢ zadawania pytarn dotyczacych proponowanego leczenia i
otrzymatem/tam* na nie odpowiedz, a uzyskane informacje sg dla mnie zrozumiate.

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

’ Niepotrzebne skresli¢
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Po wystarczajacym czasie do namyslu o$wiadczam, Ze wyrazam dobrowolnie zgode na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej - chemioterapii.

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

Po wystarczajgcym czasie do namystu oswiadczam, ze nie wyrazam zgody na przeprowadzenie
proponowanej procedury medycznej i oSwiadczam, ze zostatam poinformowany/a o mozliwych
negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia.

Uzasadnienie przez pacjenta/przedstawiciela ustawowego odmowy wyrazenia zgody na
przeprowadzenie proponowane]j procedury medyczne;j:

Data i podpis pacjenta Data i podpis przedstawiciela ustawowego

1. Oswiadczenia lekarza

Oswiadczam, ze przedstawitem pacjentowi oraz jego/jej przedstawicielowi ustawowemu* planowany
sposéb leczenia zgodnie z prawdg i posiadang wiedzg medyczng, udzielitem informacji
umozliwiajacych swiadome wyrazenie zgody badZz swiadomg odmowe na udzielanie Swiadczen
zdrowotnych oraz poinformowatem o mozliwych zagrozeniach i powiktaniach, ktére mogg wystgpic w
przebiegu lub wyniku proponowanej procedury medycznej.

(data, podpis i pieczatka lekarza)

Podpisanie formularza przez pacjenta jest niemozliwe z powodu

(data, podpis i pieczatka lekarza)
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